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NOUVELLES COMPOSITIONS A EFFET SYNERGIQUE ENTRE MICRONUTRIMENTS ET SUBSTANCES 
D'ORIGINE VIVANTE. 

_ La presente invention a pour objet de nouvelles com- 
positions a effet therapeutique, permettant d'associer avec 
un effet synergique, des micronutriments et des substances 
d'origine vivante, e'est a dire: 

. vegetales cornme les plantes medicinales traditionnet- 
les reconnues pour leur efficacite dans les maladies humai- 
nes ou animates, 

. ou animates comme des secretions d'insectes telles 
que la gelee royale ou la propolis. 

L'aspect nutritionnel de ('invention consiste en des ap- 
points interequilibnSs en acides gras polyinsatures, ci-apres 
denommes AGPi, en elements traces essentiels, ci-apres 
denommes ETE, en vitamines, ci-apres denommees VIT, et 
eventuellement en acides amines, ci-apres denommes 
AAm. Cette association micronutritionnelle proposee par 
I'invention presente des effets synergiques r6els dans son 
action therapeutique. 
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NOUVELLES COMPOSITIONS A EFFET SYNERGIQUE ENTRE 
MICRONUTRIMENTS ET SUBSTANCES D'ORIGINE VIVANTE 

La presente invention a pour objet de nouvelles compositions a effet th6rapeutique, 
permettant d'associer avec un effet synergique, des micronutriments et des substances 
d'origine vivante, c'est a dire : 

• veg&ales comme les plantes m6dicinales traditionnelles reconnues pour leur efficacite 
dans les maladies humaines ou animales, 

• ou animales comme des secretions d'insectes telles que la gelee royale ou la propolis. 



L'aspect nutritionnel de 1 'invention consiste en des apports inter£quilibr6s en acides 
gras polyinsatur6s, ci-apres denomm6s AGPI, en elements traces essentiels, ci-apres 
ddnommes ETE, en vitamines, ci-apr&s denommees VIT, et eventuellement en acides 
amines, ci-apr&s d£nommes AAm. Cette association micronutritionnelle propos6e par 
1 5 l'invention.pr6sente des effets synergiques reels dans son action therapeutique. 

Dans Tart ant£rieur, ont 6t6 proposes des associations comprenant 

• des mineraux 

• des vitamines 

20 • et, Eventuellement, des AGPI, notamment de la serie n-3 ; ces AGPI n-3 sont 
generalementapport^s sous forme d'huiles de poisson, ou de v6g6taux, et peuvent etre 
naturels, artificielsou synthetiques. 

On se reportera notamment aux demandes fran9aises N° 96 07 020 du 04/06/96 et 
25 N° 96 10 285 du 13/08/96 des memes inventeurs 

Ainsi, a-t-on propose d'administrer des huiles de poisson classiques ou enrichies 
en acide eicosapenta&ioique (C^ : 5n-3), ci-apres denomme AEP, ou en acide 
docosahexa6noique ou cervonique (C 22 : 6n-3), ci-apr6s d6nomm6 ADH, auxquelles 
30 etaient ajout6es ou non des huiles v6g6tales contenant des proportions notables d'acide 
gamma-linol£nique(C 18 : 3n-6). Ce sont notamment les huiles d'onagre, de bourrache ou 
de pepins de cassis. 

L' administration des AGPI peut se faire grace k des AGPI greffes par voie 
35 chimique sur de la 16cithineou des esters de cholesterol qui sont de veritables substances 
actives m6dicamenteuses, et ne peuvent pas etre utilises comme 6tant naturels, des lors 
qu'elles nc constituent pas des matures premieres de la nutraceutique et qu'elles doivent 
suivre dans la plupart des pays des procedures d'autorisation de mise sur le march£. 
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On a egalement propose dans Tart anterieur des apports conjoints en ETE, en VTT 
et en AAm, eventuellement associes a des plantes sous de tres nombreuses formes 
galeniques possibles. 

5 Ces compositions selon Tart anterieur presentent des defauts lies essentiellement h 

la source en AGPI n-3 qu'est 1 'huile de poisson : 

• Une tolerance tres mediocre, quel que soit son mode de purification, les patients 
arretantsouvent le traitement du fait de Tinconfort resultant du gout, de l'odeur et des 
regurgitations. On a tente* de require cette intolerance, soit par l'hydrogenation 

10 menag^e, mais cela endommage les AGPI qui perdent leurs proprietes stnicturales 
membranaires, soit par microencapsulation dans la gelatine, ce qui masque en partie 
l'odeur, mais augmente la surface offerte k Toxydation, ce qui rSduit la duree de 
stability ; 

• Le large exces d' AEP par rapport a l'ADH apports par Thuile de poisson alors que les 
15 besoins de I'organisme en AEP sont tres faibles ; les seules cellules contenant de 

1' AEP, en quantity notable, sont les plaquettes, et, en moindre quantite les erythrocytes, 
alors que pratiquementtoutes les cellules contiennentde l'ADH ; 1'AEPa 6t6 longtemps 
considere commel'AGPI de la serie n-3 vraiment utile. A l'heure actuelle, bien que 
beneTique comme dans des problemes d'hypercoagulabitite, on considere qu'il presente 
20 des inconvenients, notamment comme inhibiteur puissant de la synthese de l'acide 
arachidonique, ci-apres denomme AA, absolument essentiel comme l'ADH a l'activite 
biologique de toutes les membranes cellulaires ; 

• L'ADH des huiles de poisson ou d'autres sources est sous forme de triglycerides et non 
sous forme directement assimilable par les membranes cellulaires que sont les 

25 glycerophospholipides, ci-apres denommes GPL; en effet, dans les membranes, les 
AGPI sont seulement sous forme de GPL, dont la partie hydrophile s'oriente vers la 
peripheric, alors que la partie lipophile se trouve dans la bicouche membranaire ; 
Integration immediatedes apports en GPL garantit une efficacite plus rapide, evite un 
travail supplemental re a I'organisme, et restaure mieux le fonctionnement membranaire 

30 favorisant ainsi Teffet therapeutique des plantes ou secretions d'abeilles. 



La presente invention a done entre autres buts d'eviter ces defauts rencontres dans 
Tart anterieur. 

L'invention propose des compositions micronutritionnelles a effet therapeutique, 
3 5 caracterisees par le fait qu'elles comprennent une base a effet non specifique associant des 
acidesgras polyinsatures AGPI, notamment des AGPI n-3, des elements traces essentiels 
ETE, et des vitamines VIT, et eventuellement des acides amines AAm. 
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A une composition de base non sp^cifique selon V invention peut etre addiaonn6e 
au moins une substance comptementaire k effet sp^cifique d'origine vivante, v£g£tale ou 
anirnale. 

Selon une autre caracteristiquede Tinvention, la composition contient des AGPI n- 
3 presentant de l'acide docosahexaenoique ADH et de Tacide 6icosapentaenoique AEP 
dans un rapport ADH/(ADH+AEP) sup^rieur ou egal k 0,9, dont au moins une paitie de 
l'ADH est sous forme de phospholipides. 

Une composition selon I'invention peut Sgalement contenir conjointement du 
senium sous forme organique, de la vitamine E et de la vitamine C. Hie peut £galement 
contenir de racidearachidonique AA. 

Selon une caracteristique importante de Tinvention, les AGPI n-3 utilises sont 
obtenus k partir du jaune d'oeuf enrichi en ADH par precede biotechnologique, en 
modifiant la nourriture d'especes aviaires, par apport des AGPI n-3 sous forme d'huile de 
poisson, les oeufs pondus par ces esp£ces presentant tous les AGPI, dont l'ADH, 
necessaires, l'ADH 6tantsous forme de phospholipides. En particulier, on peut melanger 
ces AGPI riches en AA et pauvres en ADH, d'une part, et des AGPI riches en ADH et 
pauvres en AA, d'autre part, dans des proportions definies par le calcul a partir des 
compositions des produits de depart pour obtenir le rapport d6s\r6 entre ADH et AA. 

Les 616ments traces essentiels peuvent etre : le calcium Ca, le magnesium Mg, le fer 
Fe, le chrome Cr, le nickel Ni, le cobalt Co, le cuivre Cu, le manganese Mn, le molybdene 
Mo, le vanadium V, le zinc Zn, le sel&iium Se, le fluor F et l'iode I . 

Une composition selon I'invention peut egalement contenir : 

• au moins une substance d'origine v£g&ale parmi les especes suivantes : ginseng, 
ginkgo biloba, myrtille, hamamelis, passiflore, artichaut, harpagophytum et cassis, 

• au moins une substance d'origine animale comme la propolis ou la getee royale. 

Les acides amines utilises peuvent etre soufrSs ou encore la proline ou 
rhydroxyproline. 

Les compositions conformes k I'invention trouvent leurs applications 
therapeutiques, notamment dans les cas impliquantd6g6n6rescence et/ou vieillissement 

On peut ajouter que, selon une autre caracteristique technique de Tinvention, dans 
une composition de base commune on associe a l'ADH (AGPI de reconstruction 
membranaire),eventuellement de FAA, des agents antioxydants, en quantity et en quality 
ad^quates dont la base est, de preference, Tapport conjoint ci-dessus mentionne de 
selenium sous forme organique, de VIT E et de VIT C. 

Les inventeurs ont &udie attentivement la physiopathologie des maladies de 
degen6rescenceetdu vieillissement et ont observe que Involution des individus sains vers 
la pathologie, quelle que soit sa localisation, r^sulte de deux ph^nomenes concomitants et 
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intimement lies qui constituent un tronc cotnniun pathologique permettant de deTmir la 
composition de base a effet therapeutique conforme a V invention : 

l°)Un premier ph6nomene est le dysfonctionnement des membranes cellulaires, dfl a un 
desequilibre des apports en AGPI alimentaires, tres courant avec la nourriture mod erne. 
5 L'apport en AGPI n-3, notamment en ADH, essentiel aux membranes cellulaires, est 
deficient. Cela signifie que la structure des membranes est tres riche en acide 
arachidonique AA qui donne naissance a des mediateurs(comrneles prostaglandins et les 
leucotrienes) gen6rateurs de radicaux libres oxygens, ci-apres denommes RLO. 

II se peut que, dans certaines conditions, I'AA ne soit pas en grand exces, ce qui 
10 peut apparaitre notamment du fait d'une synthese endogene insuffisante et de la 
disaffection dans la consommation de viandes rouges et abats qui requite de la crainte de la 
maladie de KREUTZFELD-JACOB due aux prions. Ces aliments constituent une source 
importante d'apports en AGPI a tres longues chaines. Si la situation perdure, des 
deTiciences en AA peuvent apparaitre a terme. 

15 

2°) Un second phenomene decoule de 1'exces d' AA dans les membranes entrainant 1'exces 
de RLO qui attaquent les phospholipides membranaires, fragilisant ainsi la structure de la 
cellule, et entrainant son dysfonctionnement, ce qui constitue un cercle vicieux de plus en 
plus destructeur, la capacit6de regeneration diminuant jusqu'a la mort cellulaire. 

20 

Selon une caractenstique de I'invention, les AGPI n-3 utilises peuvent etre obtenus 
a partir du jaune d'oeuf enrichi en ADH par procede* biotechnologique, en modifiant la 
nourriture des poules, pintades, caillesou autres especes aviaires, par apport des AGPI n- 
3 sous forme d'huile de poisson ou d'organismes unicellulaires en quantite et qualite 
25 soigneusement definies. Ainsi peut-on obtenir, dans les oeufs pondus par ces volatiles, les 
AGPI dont 1'ADH necessaire itant sous forme de phospholipides. 

Selon une caractSristique importante de T invention, pour obtenir les AGPI, on 
recourt a deux sortes de poudre d' oeufs : 
30 a) Tune riche en ADH et relativement pauvre en AA, oeufs de volatiles nourris 
partiellementavec de l'huile de poisson, riche en acides gras de la famillen-3 
b) Tautre riche en AA et relativement pauvre en ADH, oeufs de volatiles nourris 
partiellementavec des graines ou de l'huile v6g6tale riche en acides gras de lafamillen-6. 

35 A partir des teneurs en chaque AGPI, un calcul simple permet de determiner le 

melange adequat pour obtenir finalement le rapport AA/ADH souhait6. 

L'ADH est, de preference sous forme de phospholipides, que Ton trouve, par 
exemple, aux alentours de 200 mg par ceuf de poule, ce qui correspond a un optimum de 
la capacity m^tabolique dudit volatile. 
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Ceci constitue un avantage caract£ristique de V invention, car, de plus, il existe des 
situations ou les syst&mes enzymatiques permettant le m&abolisme des AGPI sont 
abaiss^s, voire inhiWs, notamment la delta-6-desaturase. On peut citer notamment les 
situations suivantes : 

5 • I'age (abaissement de la delta-6-desaturase et de 1 'elongase), 

• les apports glucidiques importants, 

• les apports lipidiques abondants, 

• la carence en zinc, en fer, en cuivre, 

• la secretion de glucagon, de thyroxine, d'adrenaline, 
10 * Tadmimstration de corticosteroides, 

• Tinsufflsance h^patique. 

Selon une autre caract^ristique de l'invention, I'association de FADH, des 
antiradical aires et des substances correspondant k la base commune, permet de traiter le 

15 terrain physiopathologique, de fa9on non sp6cifique. Ce traitement de terrain devient 
sp£ciflque lorsqu'on lui associe, en plus, deux types de complements : 
1) Les nucronutriments sp6clfiques 

Les pathologies pr^sentent une origine commune traitee par la substance H6e au 
tronc commun, elles se diffcrencient par des alterations biologiques sp^cifiques que 1 'etude 

20 de la physiopathologie de chacune d'elles permet d'apprehender. 

Ainsi, selon une caracteristique de Finvention, peut-on apporter en plus des 
substances composantes de la base commune, les min^raux, les vitamines, les AGPI, et 
eventuellement les acides amines n6cessaires & la restauration complete du terrain 
biologique. 

2 5 Par exemple : 

Dans le cas du vieillissement premature ou accelere, en plus des GPL apportant des 
AGPI tels que le rapport ADH/(ADH+AEP) soit sup^rieur k 0,9, et de l'AA, du selenium 
de pr6f£rence sous forme organique, et des VIT E et C, on apportera du chrome Cr, du 
zincZn, du magnesium Mg, du manganese Mn, du cuivre Cu, qui s'av£rent etre deficients 

30 chez le vieillard, de meme que les VIT B3, B6, B9, B12, le beta-carotene, et, 
eventuellement le glutathion (ou cystine). 

Dans le cas de l'ath^roscterose, en plus de la base commune, on apportera chrome 
Cr, magnesium Mg, zinc Zn, manganese Mn, VTT Bl, B2, B3, et eventuellement 
glutathion et/ou carnitine. 

35 Dans le cas de rinflammation rhumatismale ardculaire, ligamentaire, ou 

musculaire, toujours en plus de la base commune, on apportera cuivre Cu, zinc Zn, 
manganese Mn, silicium Si, ainsi que proline, hydroxy proline et VIT B6. 
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T) Les plantes et/ou s€cr6tions d'insectes 

On Les prSsente sous les formes galeniques les plus variees : par exemple extraits 
fluides ou sees, poudres, suspensions, huiles essentielles, mac^rats, teintures meres 
alcooliques ou non, alcoolats, alcoolatures, hydrolysats, intraits, mellites, extraits propyl- 
glycoliques, nebulisats, etc... On les choisira en tenant compte de leurs concentrations en 
principes actifs. 

Ainsi, par utilisation de la composition de base commune, additionnee des 
micronutriments sp6cifiques, le terrain biologique est restaure* et 1' experience a demontre 
que, de ce fait, Pefftcacite therapeutique de la ou des substances d'origine vivante 
associees, tellesque plantes, propolis, ou gelee royale, etait potentialisee, notamment, du 
fait qu'elle peut s'exercer sur un terrain equilibre. 

Les criteres de selection de ces composants d'origine vivante sont essentiellement 
les suivants : 

• Posseder un effet therapeutique reconnu k des doses precises bien deTtnies, pouvant 
etre standardises ; 

• Avoir fait 1 'objet d'etudes recentes et indiscutables selon les criteres les plus recents de 
la pharmacognosie ; 

• Etre utilises sous leur forme gal6nique la plus concentred, occupant done Fespace le 
plus restreint possible dans la forme pharmaceutique considered, ce qui est 
general ementle cas des extraits. 

Ainsi, les inventeurs de la presente demande ont-ils etudie* et utilise avec succes les 
plantes suivantes dont la liste n'est pas limitative : 



30 



VARIETES 

Ginseng 

Myrtille 

Hamamelis 

Passiflore 

Artichaut 

Harpagophytum 

Cassis 



NOMS LATINS 
Panax ginseng C.A. MEYER 
Vaccinium myrtillus 
Hamamelis Virginiana 
Passiflora incamata 
Cynara scolymus 
Harpagophytum procumbens 
Ribes nigrum 



FAMILLES 

Araliacees 

Ericacees 

Hamamelidacees 

Passifloracees 

Composers 

Peclaliacees 

Saxifragacees 



A cette liste de produits veg6taux, non exhaustive, on peut ajouter comme produits 
d'origine animale, entre autres, la propolis et la gel6e royale dont refficacite* a ete 
egalement testee avec succes. 
35 Les elements traces essentiels des compositions conformes h Tinvention doivent 

presenter une bonne biodisponibilite\ e'est-^-dire, de fac,on generate, qu'ils doivent etre, 
de preference, sous forme organique : 
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• Pour les metalloides, comme le senium Se, on peut les integrer, par exemple, dans 
des prolines, ou dans des levures. 

• Pour les metaux, on utilisera, entre autres, les chelates aminoacides, les picolinates, ies 
protemates, les peptonates, les gluconates, les pidolates (5-oxoprolinates), les levures 
enrichies, les microalgues enrichies. 

Peuvent etre retenus, entre autres, comme ETE, conformement k l'invention : le 
calcium Ca, le magnesium Mg, leferFe, le chrome Cr, le nickel Ni, le cobalt Co, lecuivre 
Cu, le manganese Mn, le molybdene Mo, le Vanadium V, le zinc Zn, le selenium Se, le 
fluor F, Tiode I. On peut les unliser seuls ou associes. 

Conformement k V invention, les vitamines sont utilisees comme cofacteurs des 
elements traces essentiels, en favorisant 1'absorption digestive de ces ETE, et ceci sous 
forme de vitamines co-actives entre eiles ou avec certains ETE. 

Par exemple, dans un m^tabolismeperturbe des glucides, on recourt k un melange 
de chrome III avec la vitamine B3 , son cofacteur, et les vitamines B 1 et B2, ce qui entraine 
une synergie entre ces micronutriments sur le plan du terrain et avec d 'autres substances 
sur le plan du traitement(de Tinsuline, notamment). 

Les acides amines AAm, dans les compositions conformes k l'invention, 
appartiennentaux deux categories ci-apres definies. L'experience a montre que l'addttuon 
d'AAm est complexes apprehender en raison, notamment, des interactions entre eux tres 
nombreuses et souvent mal connues. Les AAm essentiels doivent etre presents, et en 
proportions correctes pour une assimilation satisfaisante, mais cela est encore assez rnal 
connu, d'ou la circonspection de regie dans ce domaine des AAm en micronutrition, et la 
seneuse experimentation indispensable qu'on menee les inventeurs. A la date de depot de 
la pi^sente demande et sur la base de leurs experimentations, les inventeurs defmissent les 
deux categories suivantes : 

1 ) Premiere categorie d'AAm 

II s'agit des AAmsoufres, notamment la cysteine pour sa fonction detoxiquante et 
antiradicalaire. La cysteine ou ses derives tels que la carbocysteine, la N-acetyl-cysteine, 
permet k Torganisme d'effectuer la synthase du glutathion, tripeptide qui permet la 
synthese d'une clef antioxydante, l'enzyme a selenium, la glutathion-peroxydase. 

2) Seconde categorie d'AAm 

II s'agit de la proline ou de rhydroxyproline, AAm non essentiels, mais 
constituants majeurs des cartilages. 

Pour mieux faire comprendre les caracteristiques techniques et les avantages de la 
presente invention, on va en decrire des exemples de realisation et d'etudes 
experimentales, etant bien entendu que ceux-ci ne sont pas limitatifs quant k leur mode de 
mise en oeuvre et aux applications qu'on peut en faire. 
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Premier exemple d' etude : effet immunostimulant 

On etudie la composition de base commune suivante, additional d'extrait de 
ginseng, c'est-A-dire, par prise : 

5 • des glycerophospholipides trds riches en ADH, h apport ADH/(ADH+AEP) superieur 
ou egaJ k 0,9, en quantity correspondant a 5 a 50 mg d' ADH, 

• 25 jig de selenium organique, 

• 3mgdeVITE 

• 5 mg de zinc 
10 • 25 mg de VIT C 

• 1 mg de VIT B6 

• 100 mg d'extrait standardise de Ginseng pan ax C A. MEYER. 

On a compare la composition conforme k 1' invention avec un placebo et une 
15 composition du commerce contenant du ginseng seul. On les a administres & (rente 
volontaires comparables entre eux, divises en trois groupes de dix sujets recevant 
respectivement les trois compositions pendant huit semaines. 

Les parametres immunologiques suivants ont ete etudies : 

20 • chimiotactisme leucocytaire : on a mesure la migration des leucocytes en millimetres 
apres deduction de la migration spontanee ; 

• index phagocytaire : on a d6nombre les micro-organismes phagocytes ; 

• natural killers ou cellules tueuses exprim6s en pourcentage de micro-organismes tues ; 

• lymphocytes totaux T en pourcentage ; 
25 • lymphocytes helpers T4 en pourcentage ; 

• lymphocytes suppresseurs T8 en pourcentage ; 

• rapport T4/T8. 

Les resultats obtenus sont indiques dans le tableau ci-apr&s aux temps % (au temps 
30 0), t 4 (& quatre semaines) et t„ (h huit semsiines). 

Dans l'ensemble, tous les controles effectu^s montrent que les compositions 
conformes a 1'invention sont sup^rieurs au placebo et meme au ginseng de bonne qualite 
standardise, ce qui conforte la synergie obtenue. 

35 
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PARAMETRES 


t 




VALEURS MOYENNES 








placebo 


ginseng seul 


invention 


chimiotactisme 


«o 


2,03 ± 0,6 


1 ,74 ± 0.5 


1,75 ± 0,4 




t 4 


2,01 ± 0,6 


2,20 ± 0,5 


2,25 ± 0,5 






2,00 ± 0,5 


2,50 ± 0,5 


2,65 ± 0,5 


index phagocytaire 


to 


0,42 ± 0,2 


0,40± 0,1 


0,42 ± 0,2 




t 4 


0,46 ± 0,2 


0,56 ± 0,1 


0,57 ± 0,2 






0,44 ± 0,2 


0,63 ± 0,1 


0,70 ± 0,2 


cellules tueuses 


to 


37,7 ± 19 


30,7 ± 1 1 


31,2 ± 11 




t 4 


42,2 ± 15 


40,2 ± 14 


41,2 ± 15 






40,5 ± 14 


44,8 ± 13 


47,1 ± 14 


lymphocytes T 


to 


83,7 ±7 


80,9 ±5 


82,2 ± 5 




t 4 


80,8 ± 12 


87,7 ±8 


89,0 ± 5 






82,8 ± 10 


88,6 ±9 


92,0 ± 5 


T4 helpers 


to 


52,7 ± 8 


57,6 ±4 


54,7 ±6 




t 4 


51 ,6 ±7 


61,7 ±4 


62,0 ± 5 






52,7 ± 8 


65,2 ±4 


67,1 ± 4 


T8 suppresseur 


to 


26,1 ± 5 


30,7 ± 3 


30,5 ± 4 




t 4 


26,0 ± 5 


29,8 ± 4 


30,1 ± 4 




t« 


26,7 ± 5 


30,7 ± 3 


31,4 ±4 


T4/T8 en valeurs 


to 


2,02 


1,87 


1,79 


moyennes 


t 4 


1,98 


2,07 


2,05 




<H 


1,97 


2,12 


2,13 


Deuxieme exemole d'&ude : i^tinooathie chez le vieillard 



Une 6tude plus restreinte a 6t6 men6e sur dix personnes ag6es pr^sentant des 
troubles de la vision dus a une retinopathie. Toutes avaient fait Tobjet d'examens de 
mesure de Tacuite visuelle (echelle ETDRS), de vitesse de lecture (planche de ZEISS) et 
de mesure d'acuite*de pres (Echelle de PARINAUD), On a effectue\ de plus, les examens 
de l'oeil proprement dit a la lampe a fente, rexamen microscopique du fond de Toeil, la 
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prise de cliches de r£tinographie et de cliches monochromatiques, la definition du champ 
visuel et Telectrore'tinogramiiie. 

Cinq personnes ont recu, pendant trois mois, un extrait standardise de Vaccinium 
5 myrtillus (EricacSes) h raison de 100 mg par prise. 

Cinq personnes ont recu, pendant trois mois, une composition conforme a 
Tinvention constitute par la base commune telle que definie dans la premiere 6tude ci- 
dessus, mais additionnee ici, non de ginseng, mais de F extrait standardise de Vaccinium 
myrtillus (Ericacees) k raison de 100 mg par prise. 

10 

A la fin des trois mois d'experimentation, la vision des cinq personnes traitees avec 
la composition conforme £l'invention s'est nettement amelioree, alors que les cinq autres 
personnes traitees par le seul extrait de myrtille s'ameliorait nettement moins, et, en 
particulier, tant au niveau du fond de Toeil qu'k celui de la retine et de 
15 Felectroretinogramme. L'effet synergique de la composition conforme k l'invention est 
encore ici demontree. 



Troisiemeexemple : activity immunologjque 



20 La composition suivante comprenant la base commune additionnee de ginseng a ete 

exp£riment£e avec succes. La dose journaliere est chiffrSe, et Ton a ajoute la fourchette 
possible des teneurs en les differents composants : 



25 



30 



COMPOSANT DOSE/j en mg 

glycerophospholipides d'ADH 40-60 

senium m&alloide 0,05 

zinc metal 10 

vitamineE 10 

vitamineC 80 



FOURCHETTE/j en mg 

10-200 
0,0005-030 
0,01-100 
0,01-100 
0,5-10 000 



35 



extrait de ginseng (racines 
blanches), titre* k 4% de 
ginsenoside 



200 



Ouatriemeexemple : vieillissementetfonctionnement cerebral 



20-400 



De meme, on a experiments avec succes la composition suivante dans ses deux 
variantes de composant additionnel. 



11 
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COMPOSANT DOSE/jenmg FOURCHETTE/j en mg 



glycerophospholipides d' ADH 


40-60 


10-200 


selenium 


0,05 


0,0005-0^0 


chrome 


0,025 


0,0002-0,40 


magnesium 


50 


5-1 000 


zinc 


10 


0,01-100 


manganese 


2 


0,005-20 


vitamine B6 


2 


0,2-20 


vitamineBl 


1 


0,1-10 


vitamine B2 


1,4 


0,1-15 


vitamine B9 


0,04 


0,0001-4 


vitamine B3 


16 


1-60 


extrait de ginseng (racines 






blanches), titr6 a 4% de 






ginsenoside 


200 


20-400 


ou extrait de 






ginkgo biloba 


7 


0,1-70 
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REVENDICATIONS 

1) Composition micronutritionnelle k effet therapeutique, caracterisee par le fait qu'elle 
comprcnd une base k effet non specifique associant des acides gras polyinsatures, des 

5 elements traces cssentiels, et des vitamines. 

2) Composition selon la revendication 1 caracterisee par le fait qu'elle comprend des acides 
amines. 

3) Composition selon Tune des revendications 1 ou 2 caracterisee par le fait qu'a la 
composition de base non specifique est additionnee au moins une substance 

10 complernentaire& effet specifique d'origine vivante. 

4) Composition selon la revendication 3 caracteriseepar le fait qu'elle comprend au moins 
une substance complementaired'origine vegetale. 

5) Composition selon Tune des revendications 3 ou 4 caracterisee par le fait qu'elle 
comprend au moins une substance compiementai re d'origine animale. 

15 6) Composition selon Tune des revendications 1 & 5 caracteriseepar le fait qu'elle contient 
des acides gras polyinsatures n-3 pr6sentant un rapport masse d'acide docosahexaenoique 
divisee par la somme des masses d'acide docosahexaenoique et d'acide 
eicosapentaenoique superieur ou egal k 0,9. 

7) Composition selon Tune des revendications I a 6 caracterisee par le fait qu'elle contient 
20 l'acide docosahexaenoique majoritairement sous forme de phospholipides. 

8) Composition selon Tune des revendications 1 & 7 caracteriseepar le fait qu'elle contient 
conjointement du selenium sous forme organique, de la vitamine E et de la vitamine C . 

9) Composition selon Tune des revendications 1 & 8 caracterisee par le fait que les acides 
gras polyinsatures n-3 utilises sont obtenus k pardr du jaune d'oeuf enrichi en acide 

25 docosahexaenoique par procede biotechnologique, en modifiant la nourriture d'especes 
aviaires, par apport des acides gras polyinsatures n-3 sous forme d'huile de poisson, les 
oeufs pond us par ces especes presentant les acides gras polyinsatures dont l'acide 
docosahexaenoique necessaire, l'acide docosahexaenoique etant sous forme de 
phospholipides. 

30 10) Composition selon Tune des revendications 1 & 9 caracterisee par le fait qu'elle 
contient de l'acide arachidonique. 

11) Composition selon la revendication 10 caracterisee par le fait que Ton melange des 
acides gras polyinsatures riches en acide arachidonique et pauvres en acide 
docosahexaenoique, d'une part, et des acides gras polyinsatures riches en acide 

35 docosahexaenoique et pauvres en acide arachidonique, d'autre part, dans des proportions 
definies par le calcul k partir des compositions des produits de depart pour obtenir le 
rapport desire entre acide docosahexaenoique et acide arachidonique. 

12) Composition selon 1'une des revendications 1 k 10 caracterisee par le fait qu'elle 
contient au moins un elements traces essentiels parmi les elements suivants : le calcium Ca, 



13 
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le magnesium Mg, le fer Fe, le chrome Ci\ le nickel Ni, le cobalt Co, le cuivre Cu, le 
manganese Mn, le molybdene Mo, le vanadium V, le zinc Zn, le selenium Se, le fluor F et 
l'iode I. 

13) Composition selon Tune des revendications 1 a 12 caracterisee par le fait qu'elle 
5 contient au moins une substance d'origine vegetale parmi les especes suivantes : ginseng, 

ginkgo bitoba, myrtiUe, hamamelis, passiflore, artichaut, harpagophytum et cassis. 

14) Composition selon Tune des revendications 1 a 13 caract6risee par le fait qu'elle 
contient de la propolis. 

15) Composition selon Tune des revendications 1 a 14 caracterisee par le fait qu'elle 
10 contient de la gelee royale. 

16) Composition selon Tune des revendications 2 a 15 caractensee par le fait qu'elle 
contient au moins un acide amine soufre\ 

17) Composition selon Tune des revendications 2 a 16 caractensee par le fait qu'elle 
contient de la proline ou de l'hydroxyproline. 

15 18) Application therapeutique de la composition selon Tune des revendications 1 a 17 aux 
pathologies impliquantdegenerescenceet/ou vieillissement 
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